Skot tanctanfolyam 3. dra

Lépések:
gyors halado Iépés (Skip Change of Step)
Egy Iépést egy bar (litem) zene alatt kell végrehajtani. Egy bar két szamolast jelent a gyakorlatban. Egy 1épés igy
épdil fel:
1. Hopp: A bal Idbon ugrunk egyet, és ezzel egyidejlileg a jobb labat lefeszitve elGrenyljtjuk.
2. Lép: A jobb labat el6renyujtjuk negyedik pozicidba*.
3. Zar: A bal labbal a jobb mdgé zarunk harmadik pozicidba*.
4. Lép: A jobb labbal UGjra eléreléplink negyedik pozicidba. Innen indul masik labbal a Iépés eldlrdl.

oldalsasszé (Slip step)
Ezzel a Iépéssel oldaliranyba tudunk haladni, 2 Iépés végrehajtasara van 1 bar zene (2 szamolas).
1. Bal labbal oldalra Iépiink masodik pozicidba.
2. Jobb labbal mellézarunk, ekkor a sarkak dsszeérnek, mint egyes poziciéban. Mikor a sarkak egymashoz érnek,
mindkét lab a levegGben van.

Fellépés, lelépés (step up, step down): 4 szamolasra — |ép, keresztbe 1ép masik labbal, 1ép, bezar.

*Lab poziciok:
1. pozicié: A sarkak 6sszeérnek, labfejek 90 fokos szoget zarnak be, a testsuly egyenléen oszlik el a két labon.
2. pozicio: A ,dolgozd” 1ab oldalt van, a sarkak egy vonalban vannak.
3. pozicio: A ,dolgozd” Iab a masik lab el6tt helyezkedik el, a sarka a masik 1ab, k6zépso részéhez ér hozza. A két
Iab derékszoget zar be.
4. pozicié: A ,dolgozd” labat 1. pozicidbodl lefeszitve elGrenyuijtjuk.
4. koztes” pozicid: A ,dolgozd” labat 3. poziciobdl atldsan elérenyujtjuk. A labfej a 2. és a 4. pozicid kdzotti
helyzetet foglalja el.
Figurak:
Fél jobb/bal kupola (Right/Left Hands Across - Wheel)
Hasznalt 1épés: Két haladd 1épés, IdGtartam: Két bar
1-2. Az 1. és a 2. paros egy ivet leirva belép a kupoldba, és a tovabbiakban ezen a kériven halad tovabb,
mikdzben a jobb/bal kezét mindenki beteszi kbzépre és megfogja a tobbiekét. Ez lesz a tengely, ami kortil
haladni kell.
3-4. A tancoldk elengedik egymas kezét, mindenki kitancol a szett szélére, két pozicidval a kezdetihez képest.

Fél kalacs (Fél jobb kéz — bal kéz) (Half Rights and Lefts)
Hasznalt 1épés: Négy haladd Iépés, Id6tartam: Négy bar zene
A teljes kalacs masodik fele. Az 1. fili és a 2. lany polite turn-nel fejezi be a forgast.

Lecsuszas — 2 bar (Cast off for two bars)
Hasznalt l1épés: haladd |épés, Id6tartam: két bar
1. bar Az 1. paros kifordul (a lany a jobb, a fiG a bal valla felé).
2. bar Az 1. paros a 2. paros mogott letancol a masodik helyre, a 2. paros kdzben fellép az 1. paros helyére.
Megjegyzés: lehet 2 helyet is lecsuszni, ekkor a 3. par is fellép egy helyet.

Half Figure of Eight Across the Dance (Sarok keriil)
Hasznalt 1épés: Négy haladod lépés. Id6tartam: Négy bar
1-2. Az 1. paros lefelé keresztbe valt az ellenkez6 oldalra a 2. par helye ala és kifelé néz.
3-4. Az 1. par tagjai feltancolnak a 2. paros hata mogott a partneriik helyére.
Megjegyzés: Ennek inverze, mikor 2. par csinalja, Ok felfelé keresztbe kezdik, aztan hatul letdncolnak.
Fél Chase: Mindenki megy egy félkort 4 halado Iépéssel. Lehet clockwise (Orajaras irdnyba), és anticlockwise.

Promenad tartas: jobb kéz a jobban, bal kéz a balban a paroddal (flirészfogas).

A tananyag fenn van neten: www.bstk.hu/tanf/tanf16.htm



Tancok:

Alice's Request - 132 — 2 paros R Goldring G & S Dances 2

1-8 1-es és 2-es parosnak karika balra és vissza

9-16 Az 1-es paros Figure of Eight-et tancol a 2-es paros kordil.

17 — 24 Az 1-es lany és a 2-es fill forog egymassal jobb kézzel (4 bar), majd a partnereik megismétlik ugyanezt.
25 — 32 Az els6 paros a szett kozepén levezet, majd felvezet és kiall masodik helyre.

Lack of Silver — R32 — 2 paros
1-8 Az 1-es és a 2-es paros tancol egy kalacsot.
9-16 1-es és a 2-es lany tancol a fiuk koril egy Half Figure of Eight-et, majd jobb kézzel forognak egy teljeset
8 szamolas alatt.
17-24 Az 1-es és a 2-es fil megismétli ugyanezt.
25-32 A 2-es és az 1-es par karikat tancol.

Barton Barbecue — R32 — 4 paros

1-8 Az 1-es és a 2-es parosok tancolnak egy fél kalacsot, majd az 1-es és a 3-as parosok tancolnak egy fél
kalacsot.
9-16 Az 1-es és a 4-es parosok tancolnak egy fél kalacsot, majd mind a négy paros forog masfelet a

partnerével (2341 a sorrend).
17-24 A 2-es és a 3-as paros illetve a 4-es és az 1-es tancol egy jobb kupolat, majd egy bal kupolat.
25-32 Mind a négy paros tancol egy karikat balra, majd jobbra.

The Piper and the Penguin - R88 — 4 paros — square set R Goldring

1-8 Alanyok jobb vallal megkeriilik a sarkokat, majd jobb kupolat tancolnak.

9-16 A lanyok bal vallal megkeriilik a parjukat, majd bal kupolat tancolnak.

17 — 24 A fitk jobb vallal megkeriilik a parjukat, majd jobb kupolat tancolnak.

25 — 32 A fidk bal vallal megkerilik a sarkokat, majd bal kupolat tancolnak.

33 - 40 Az 1-es és a 3-as parosok tagjai a partneriikkel forognak jobb kézzel 1 és 1/4-et, majd a filkat kbvetve a
lanyok kitancolnak az oldalt allo parok kozott vissza a sajat helyikre.

41 — 48 Az 1-es és a 3-as paros tancol egy kalacsot.

49 — 64 A 2-es és 4-es paros megismétli a 33-48 bar-t.

65 — 72 A lanyok betancolnak a szett kdzepe felé 2 Iépéssel, majd jobb vallukat hatrahlzva kitancolnak és egy fél
chase-szel (6ramutatd jarasaval megegyezGen) attancolnak a szemben allé lany helyére.

73 — 80 A fiuk betancolnak a szett kdzepe felé 2 Iépéssel, majd bal vallukat hatrahuzva kitancolnak és egy fél chase-
szel (6ramutato jarasaval ellentétesen) attancolnak a partneriik mellé.

81 — 88 Mindenki forog a partnerével 1 és 1/4-et jobb kézzel, majd promenad tartasban éramutato jarasaval
ellentétesen visszatancolnak a sajat helyikre.

A tananyag fenn van neten: www.bstk.hu/tanf/tanf16.htm



