Skoét tanctanfolyam 3. 6ra

Lépések:
oldalsasszé (Slip step): Ezzel a Iépéssel oldaliranyba tudunk haladni, 2 Iépés végrehajtasara van 1 bar
zene (2 szamolas).
1. Bal labbal oldalra Iéplink masodik poziciéba.
2. Jobb labbal mellézarunk, ekkor a sarkak dsszeérnek, mint egyes pozicidéban. Mikor a sarkak
egymashoz érnek, mindkét lab a levegdben van.

Pas de Basque vagy iidvozlo lépés (Setting step): Egy lépést egy bar (litem) zene alatt kell
végrehaijtani. A tancokban az ,idvozlés” altalaban egy jobb és egy bal labbal kezdett Gdvozl
lépést jelent.

Részei:
1. A lépés elsb pozicidbdl indul.
2. Jobb labbal masodik pozicidba léplink és a testsulyt rahelyezziik a jobb labunkra.
3. Bal labunkat harmadik pozicidba helyezziik a jobb Iab el6tt, és athelyezzik a testsulyt a bal labunkra.
4. A testsulyunkat Ujra a jobb Iabunkra helyezziik, mikézben a bal labat ferdén elérenyujtjuk negyedik
.kOztes” pozicidba. Ekkor a bal lab egyenes, a labfej lefeszitve.
5. Innen indulva megismételjuk a lIépést a bal [abunkkal kezdve.

Figurak:
Balance in Line: Ezt a figurat 3 vagy 4 ember tancolja. A tadncoldk egy sorban allnak, és az egymas mellett
levdk ellenkezb iranyba néznek. A sor lehet a szet szélén, keresztbe a szeten vagy atlésan.
Hasznalt Iépés: Két tidvdzl6 1épés. Az egymas mellett allok egymas kdzelebbi kezét fogjak
kompromisszumos vallmagassagban.
Id6tartam: Két bar zene.
1. UdvdzI8 Iépés jobb labbal.
2. Udvozld lépés bal labbal.

Keresztbe valtas (cross): Hasznalt Iépés: Két haladd lépés, Id6tartam: Két bar
A valtas lehet jobb, vagy bal kézzel, vagy akar kéz nélkull is.
A valtas iranya lehet a szetten keresztbe, vagy a szetten atlésan keresztbe folfelé / lefelé.

Udvézlés, majd lecsuszas (Set and Cast off):
Hasznalt Iépés: Két tdvozlb és két halado Iépés.
Id6tartam: Négy bar zene.
1. Udvézlés jobb labbal
2. Udvozlés a bal labbal, kézben még mindig egymast nézve a tancold par elkezd kifordulni: a lany jobb
vall felé, a fiu bal vall felé.
3-4. Letancolnak 1 helyet a 2. paros hata moégott és megérkeznek 2. helyre. A 2. paros ezalatt fellép egy
helyet.

Fél Chase: Mindenki megy egy félkort 4 halado Iépéssel. Lehet clockwise (Orajaras iranyba), és
anticlockwise.

Karika balra és vissza (Hands Round and Back — Circle): Hasznalt Iépés: 16 oldalsasszé (slip step),
Id6tartam: Nyolc bar
1. A tdncosok egy iven haladva balra kezdik a sasszét. A kezeket ekkor kezdik el emelni és megfogni.
2-4. Mindenki tovabb tancol balra. A 4. bar végén le kell lassulni, hogy a kdvetkezd bar elején mindenki
el tudjon indulni az ellenkez6 iranyba.
5-6. Mindenki jobbra indul el. A 6. bar végén azoknak, akik a szett elejérdl, illetve végérdl indultak, el kell
engednilk egymas kezét.
7-8. Mindenki kitancol a szet szélére.

Kalacs (Jobb kéz — bal kéz) (Rights and Lefts): Ezt a figurat két egymas mellett allé paros tancolja.
Kiindulaskor a parosok tagjai a sajat partneruket nézik. Hasznalt 1épés: halado Iépés, |d6tartam: nyolc
bar
1-2. Az 1. és 2. parosok tagjai a partneruk felé nyujtjak a jobb kezlket, és helyet cserélnek.

3-4. Az 1. és a 2. lany (a fiu oldalon) és ugyanekkor az 1. és a 2. fiu (a lany oldalon) bal kézzel helyet
cserélnek.

5-6. Az 1. és a 2. paros tagjai jobb kézzel helyet cserélnek a partnertikkel keresztbe a szetten.

7-8. Az 1. és a 2. lany, illetve az 1. és a 2. fiu bal kézzel helyet cserélnek a szett szélén. A figurat a sajat
eredeti pozicidjukban fejezik be. A 8. bar-nal az 1. fiu és a 2. lany a bal vallat hatrahdzva a hosszabb
uton all ki a helyére (polite turn).



Tancok:

The Old Man of Storr R32 — 3 paros tanc 4 paros szett

1-4

5-8

9-12

13-16

17-24

25-32

Az 1. és a 2. paros jobb kupolat tancol egymassal. A figurat a 2. paros és az 1. fiu a szet szélén
fejezi be, az 1. lany a sajat helyén kifele néz a szetbél.

Az 1. lany lecsuszik egy helyet, majd attancol a fiuk oldalara, a 2. fia helyére. A partnere koveti 6t,
egészen a 2. lany helyéig. A 2. paros kézben fellép egy helyet.

Az 1. és a 3. paros bal kupolat tdncol egymassal. Az 1. lany a figurat ismét kifele nézve fejezi be,
ezuttal a 2. fid helyén. A harmadik paros kdzben fellép egy helyet.

Az 1. lany vezetésével az 1. paros ismét lecsuszik egy helyet, ezuttal a fiu oldalon. Mindketten 3.
helyen fejezik be a lecsuszast a sajat oldalukon.

Az 1. paros tagjai Udvozlik egymast, majd a szet kdzepén kdzelebbi kézzel felvezetnek két helyet. A
szet tetején kifordulnak és lecsisznak masodik helyre. A harmadik paros kézben lelép harmadik
helyre.

A 2. és az 1. paros kalacsot tancol egymassal.

St. Andrew's Fair J32 — 3 paros tanc 4 paros szett

1-4
5-8
9-12

13-16
17-24
25-28

29-32

Az 1. parnak jobbkezes helycsere, kifordulnak és két helyet lecsusznak. (A 2. par kdzben fellép.)

1. parnak balkezes helycsere és felcsusznak 2. helyre.

Mindenkinek fél jobbkezes forgas a partnerrel és a kézfogast megtartva tdvdziés. A végén a lanyok
felfelé a fiuk lefelé néznek.

Az éramutato jarasaval egyez6 iranyban mindenki visszatancol a sajat oldalara.

6 embernek balra, majd jobbra karika

Mindenkinek fél balkezes forgas a partnerrel és a kézfogast megtartva Gdvdzlés. A végén a lanyok
lefelé a fiuk felfelé néznek

Az éramutato jarasaval ellentétesen mindenki visszatancol a sajat oldalara.

Wild Geese J32 — 3 paros tanc 4 paros szett

1-4

5-8

9-16

17-24
25-32

Az 1. és a 3. paros udvdzl6 l1épéssel betancol a szet kdzepe felé. Ott egy sorban kezet fognak és
még egy Udvozl6 lépést tancolnak. (A sorrend itt a szet teteje felél nézve 1. fia, 1. lany, 3. fiu és
végul 3. lany. A fidk a lany oldalt, a lanyok a fiu oldalt nézik.)

Az 1. és a 3. paros jobb kézzel %4-et forog, majd az 1. paros lecsuszik két helyet, mikézben a 3.
paros felvezet két helyet.

Az 1. és a 3. paros megismétli az els6 8 bart. Most az 1. paros csinalja azt, amit az el6bb a
harmadik és viszont.

Az 1. paros levezet, majd visszavezet 2. () helyre. A masodik paros kézben fellép egy helyet.

A 2. és az 1. paros kalacsot tancol egymassal.

Reel of the 51st Division - Reel 32 — 3 paros tanc 4 paros szett

1-8
9-16

17-24

25-32

1. par udvdzdl, kifordul és lecsuszik a 3. hely ala, majd félvezet az 1. sarokba

1. par udvozlés és jobb kéz forgas a sarokkal, Balance in Line, majd 1. par bal kézzel forgas

1 és Va-et a masik sarokig.

1. par Udvozlés és és jobb kéz forgas a sarokkal, Balance in Line, majd 1. par bal kézzel forog a és
kiall a szett szélére a sajat oldal 2. helyére.

6 embernek karika balra-jobbra.

Videds segitség a gyors dvozld |épés (Pas de Basque) gyakorlasahoz:
https://www.youtube.com/watch?v=_sVF9Y bxig

https://www.youtube.com/watch?time continue=1&v=3-5ruqdB-FY

A tananyag elérhet6 a neten: www.bstk.hu/tanf/tanf18.htm


https://www.youtube.com/watch?v=_sVF9Y_bxIg
https://www.youtube.com/watch?time_continue=1&v=3-5rugdB-FY

