Skot tanctanfolyam — 7. 6ra
2018. marcius 20.

Lépések:
Strathspey haladé lépés
Egy |épést egy bar (item) zene alatt kell végrehajtani.
Részei:

1. A 1épés els6 pozicidbdl indul.

2. Jobb labunkat lefeszitve elrenyuijtjuk negyedik pozicidba. A Iépés lefelé kezdddik,
ami azt jelenti, hogy indulaskor a hatul levé bal labat be kell hajlitani.

3. A bal labbal mdgézarunk harmadik poziciéba.

4. Ujra el6reléplink jobb labbal negyedik pozicidba.

5. A jobb labon ugrunk egy kicsit, mikdzben a bal labat hatulrdl elérehtzzuk. Utana
Ujrakezdjiik a lépést, ezittal bal labbal.

Strathspey iidvozIo lépés
Egy 1épést egy bar (litem) zene alatt kell végrehajtani. A tancokban az ,lidvozlés” altalaban
egy jobb és egy bal labbal kezdett idv6zI6 Iépést jelent.
Részei:

1. A 1épés els6 pozicidbdl indul.

2. Jobb labunkat lefeszitve oldalra, masodik pozicidba nyUjtjuk és rahelyezzik a
testsulyt. (A lépés szintén lefelé indul!)

3. A bal labunkkal bezarunk hatsd harmadik pozicioba, és athelyezzik ra a
testsulyunkat.

4. Jobb labbal ujra masodik pozicidba Iépiink ki.

5. Ugrunk egy kicsit a jobb labunkon, mik6zben a bal labat a jobb moégé felemeljiik. A
bal térd ekkor ki van forditva és a labujjhegylink a talajtél néhany cm-re van, lefelé
mutat.

6. Ebbdl a helyzetbdl indulva bal Iabbal megismételjiik a lépést.

Figurak:
Udvozlés és forgas a sarkokkal vagy Set to and Turn Corners
Ezt a figurat harom paros tancolja.
Hasznalt 1épés: Nyolc idvozI6 Iépés
IdGtartam: Nyolc bar zene.
1-2. Az 1. paros lidvozli az els6 sarkat. (Kdzben a sarok is idv6zol.)
3-4. Az 1. paros két kézzel forog az elsd sarokkal (lidvozIG lépéssel!), a végén az 1. paros a
masodik sarok felé néz. (A sarkok a sajat helylikon fejezik be a forgast.)
5-6. Az 1. par idvozli a masodik sarkokat.
7-8. Az 1. par két kézzel forog a masodik sarkokkal. A forgast az 1. par a 2. helyen,
ellenkezd oldalon fejezi be.

Tancok:
Bridge of Nairn S 8x32 R Bremner RSCDS Bk 13

1-8. bar Az 1. paros lecsUszik két helyet, a 3. paros alatt bejon a szet kdzepére,
felvezet a szet tetejére, ott keresztbevalt és lecsuszik egy helyet. A 8. bar
végén az 1. paros a 2. lannyal szemben all a szet kdzepén (a lany a fil bal
keze felé van).

9-16. bar Az 1. paros Udvozli a sarkokat: elGszor a 2. lanyt, majd a 3. fiat, utana a 3.
lanyt és végll a 2. fiat. (Mindig az (idvozlés masodik felével mennek az Uj
emberhez.) A 16. bar végén a paros tagjai a sajat elsé sarkukat nézik.

17-24. bar  Sarok-partner figura. Az 1. paros 2. helyen az ellenkezd oldalon fejezi be (!).

25-32. bar A 2., 1. és 3. parosnak be-ki figura, majd az 1. paros forog a partnerével 1 -
et, hogy visszakeriiljon a sajat oldalara.



Speed the Plough R8x32 RSCDS Bk 2

1- 8. bar
9-16. bar
17-24. bar
25-32. bar

Kettle River S32
1-8. bar

9-12. bar
13-16.bar

17-24. bar

25-28.bar

29-32.bar

Az 1. és 2. jobb majd bal kezes kupolat tancol.

Az 1. paros levezet kdzépen, majd folvezet 1. sarok pozicidba.

Udvdzlés és forgas a sarkokkal, a végén az 1. lany a 2. péros kozoétt, az 1. fil
a 3. paros kozétt all.

Az 1. paros kétszer tidvozol, majd 1 1/4-et forog két kézzel. A tancot 2. helyen
sajat oldalon fejezik be.

Az 1. paros dv6zol, lecsuszik egy helyet, majd 2 kézzel forog masfelet. A
végeén az elsd sarkokat nézik.

Az 1. paros (idvozol és forog az 1. majd a 2. sarkokkal.

Az 1. lany a 2. és 3. filval, az 1. fid a 2. és 3. lannyal 3 emberes karikat tancol
csak balra. A karikat az 1. paros 2. helyen egymas felé nézve fejezi be.

Az 1. paros 4 szamolas alatt két kézzel egy teljeset forog, majd Udvozl6
lépéssel egymas mellet elmennek, a végén a sajat oldalukat nézik egymasnak
hattal allva.

Az 1. lany a 2. és 3. lannyal, az 1. fiG a 2. és 3. filval 3 emberes karikat tancol
csak balra. A karikat az 1. paros 2. helyen egymas felé nézve fejezi be.

Az 1. paros 2 kézzel forog egy teljeset, melyet a szet kozepén fejez be. A jobb
vallukat hatrahuzva kitancolnak 2. helyre a sajat oldalukra.

Rainbow’s End R32

1-8. bar

9-16. bar

17-24. bar

25-32.bar

Az 1. paros Udvo6zol, jobb kézzel levezet 8 szamolasra, majd egy tidvozlo
lépéssel megfordul, a szet teteje felé.

Az 1. paros jobb kézzel folvezet, a 2 parost megkeriilve lecslszik masodik
helyre, majd forog bal kézzel kb. egy egészet, a sajat 1. sarkaig

Udvdzlés és forgas a sarkokkal. Az 1. paros 2. helyen ellenkez6 oldalon fejezi
be a figurat.

AZ 1., 2. és 3. paros be-ki figurat tancol (4bar), majd mindenki forog jobb
kézzel annyit, hogy a sajat oldalan fejezze be.



